




R 2.111
ROTARY HIP

R 2.121
LEG EXTENSION

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1482mm 930mm 1498mm 217kg 68kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1480mm 1385mm 1498mm 271kg 127kg

R 2.122
PULLDOWN

R 2.123
SEATED LEG CURL

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1675mm 1430mm 2020mm 305kg 136kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1550mm 1340mm 1498mm 255kg 91kg



R 2.127
SHOULDER PRESS

R 2.130
BICEPS CURL

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1650mm 1630mm 1498mm 265kg 91kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1360mm 1210mm 1498mm 240kg 91kg

R 2.131
TRICEPS EXTENSION

R 2.133
CALF EXTENSION

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1360mm 1300mm 1498mm 245kg 91kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1780mm 1170mm 1498mm 331kg 168kg



R 2.134
PRONE LEG CURL

R 2.135
BACK EXTENSION

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1690mm 1360mm 1498mm 221kg 86kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1460mm 1040mm 1498mm 259kg 118kg

R 2.136
SHOULDER PRESS 2

R 2.137
SEATED ROW

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1270mm 970mm 1498mm 216kg 91kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1780mm 1180mm 1498mm 264kg 114kg



R 2.138
TORSO ROTATION

R 2.139
ABDOMINAL

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1550mm 1290mm 2010mm 249kg 77kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1330mm 1170mm 1498mm 229kg 68kg

R 2.140
GLUTE

R 2.215
HIP THRUST

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1880mm 910mm 1498mm 234kg 86kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1625mm 1130mm 1498mm 198kg 104kg



R 2.101
CHEST PRESS - SHOULDER PRESS

R 2.102
LAT PULLDOWN - SEATED ROW

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1985mm 1356mm 1676mm 225kg 68kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1878mm 1214mm 2258mm 214kg 86kg

R 2.103
PEC FLY - REAR DELT

R 2.104
DIP - CHIN ASSIST

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1370mm 1501mm 1953mm 233kg 86kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1164mm 1543mm 2200mm 236kg 77kg



R 2.105
LEG EXTENSION - LEG CURL

R 2.106
HIP ABDUCTION - ADDUCTION

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1610mm 1328mm 1498mm 262kg 132kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1670mm 730mm 1498mm 189kg 68kg

R 2.107
BICEPS CURL - TRICEPS EXTENSION

R 2.108
LEG PRESS - CALF EXTENSION

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1115mm 1310mm 1498mm 181kg 55kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1940mm 1135mm 1498mm 301kg 132kg



R 2.109
ABDOMINAL - BACK EXTENSION

R 2.110
DEEP SQUAT - STANDING CALF EXTENSION

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1120mm 1250mm 1498mm 227kg 118kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1295mm 1154mm 1498mm 278kg 123kg

R 2.333
PULLDOWN - ROW

R 2.212
CROSSOVER - DELTS

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1450mm 876mm 2104mm 169kg 104kg

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

1495mm 876mm 1567mm 184kg 86kg



R 2.21
CABLE CROSS OVER

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

99cm 159cm 213cm 229kg 2 × 59kg



NPGMCCPC 1801
MULTIFUNCTIONAL
CABLE CROSSOVER

długość szerokość wysokość waga
maszyny

waga
stosu

338cm 160cm 241cm 350kg 2 × 68kg




